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Vocée i povrée neophodni su za zdrav i
uravnotezen zivot. Da bismo se prilagodili
ovoj potrebi, potrebna nam je mala pomoé

Multifruit sada zna¢i da imate Sirok raspon
ukusnih moguénosti za unos svjeZih proizvoda
u svoju svakodnevnu prehranu.
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U Zumexu smo pripremili nase
recepte Million Colors kako biste se
mogli osvjeziti i maksimalno
iskoristiti svoj multi-sokovnik.

Eksperimentirajte, upotrijebite svoju mastu, stvorite nesto novo.

Neka vam ovaj kratki vodi¢ pomogne
da oslobodite mastu i uronite u svijet
boja i okusa.

Dodite u multifruit svijet:
odakle biste Zeljeli poceti?

PROCISCIVANJE  IMUNIZACIJA ANTIOKSIDANT ENERGIJA LJEPOTA

DETOKSIKACIJA




Nemojte se bojati ukapljivati nove
sastojke, iznenadit éete se brojem novih
okusa i nutritivne vrijednosti koje
moZete dodati svojim sokovima.



RECEPT #1

Sastojci

1cikla
1jabuka

2 narance
2 mrkve
258 dumbir

PROCISCIVANJE DOBRO ZA SLATKO
VASE OCI




Uklju¢ite bademe ili
orahe makadamije
kao preljev za
dodatnu energiju.

RECEPT #2
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Sastojci

4 mrkve
1crvena jabuka
Y krumpira

0w A~

IMUNIZACIJA JESEN FIZICKI SLATKO
OPORAVAK

VITAMINI

A840 B20 c30



RECEPT #3

Sastojci

38ljive
1 kruska
1naranéa
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ANTIOKSIDANT ~ TIEKOM CIJELE ~ ZAZDRAVO VRLO
GODINE SRCE SLATKO
VITAMINI
A77 B9 Cc63 K12

* *




Kombinacija okusa sada je
beskonaéna, uz Multifruit.

Samo odlucite koju vrstu soka Zelite i
Multifruit ée se pobrinuti da na najboljinaéin
iskoristite sastojke.




RECEPT #4

Sastojci

4 kriSke ananasa
1 Stapica celera
Y jabuke

Y5 narance

ENERGIJA KROZ CIJELU NIZAVA BLAGOG
GODINU KRVNI TLAK OKUSA

VITAMINI



RECEPT #5

(Sheey

Sastojci

Y% dinje
2 zelene jabuke
1 Stapiéa celera
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LJEPOTA LJETO IMUNIZIRA BLAGOG
SUSTAV OKUSA
VITAMINI
A27 B2 C45 K12
* *




RECEPT #6

Ghree
ejox

Sastojci

50 g. kovréavi Kelj
1zelena jabuka

1 krastavac s korom
1grancica metvice
2 komada ananasa
5 limete
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DETOKSIKACIJA KROZ CIJELU ZA HUJSANJE OSTRO
GODINU

VITAMINI

A900 B26 C132 K13
* * **



SVIJET UKUSA

Jeed:

Zamislite potpuno prirodan
sladoled pripremljen izravno
sa najsvjezijim voéem i
zelenilom.

Postoji li prirodniji nacin za
osvjeZenje?
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k RASTOPITI PUNITE KALUPE ZAMRZNUTI UZIVATI!





